Gabi wird 2. Frau im Gesamteinlauf beim SchloBberglauf in Altenschénbach

Wahrend vier unserer Laufer die orangenen Farben sehr erfolgreich
bei der Bayerischen Berglaufmeisterschaft in Hausen/Rhoén vertraten,
etliche Lauferinnen und Laufer beim 24-Stundenrennen die neue
Bahn in Burgebrach einweihten, beschlossen wir nach
Altenschdnbach zum 19. SchloRberglauf zu fahren.

Waren in den letzten Jahren die Teilnehmerzahlen eher riickgangig,
so konnte sich der Veranstalter heuer wieder (iber ein recht groRes
Teilnehmerfeld freuen. Fir alle Laufe fanden tiber 270 Aktive den
Weg in das unterfrankische Altenschénbach. Allein im Hauptlauf iber
8,8 Kilometer und mit etwa 160 Hohenmeter erreichten tGber 150 das
Ziel am Marktplatz.

In der Nacht hatte es liber 40 Liter geregnet, sodass die Wege teils nahezu unpassierbar waren. Mit
viel Arbeit, Miihe und einigen Hangern voll Mulch ist es dem Sportverein aber gelungen die Strecke
ylauftauglich® zu praparieren. So kosteten nicht nur die Anstiege sondern auch die recht weichen
Waldwege und Wiesen viel Kraft. Aber der schone Landschaftslauf und die gute Stimmung
entschadigten dafliir umso mehr.

Das schwiil warme Wetter machte diesmal auch Dieter zu schaffen. Dennoch lief er immer im
Vorderfeld mit und erreichte bereits als 18. insgesamt das Ziel. Mit einer Zeit von 38:57 Minuten
konnte er fir die Bedingungen doch recht zufrieden sein.

: -—/‘W Gabi lief von Anfang an ganz vorne in der Damenkonkurrenz mit. Bis
' g Kilometer drei fand sie sich auf Position drei. Doch beim steilsten
Anstieg Giberholte sie eine Mitlauferin und erhéhte in den folgenden
Abwartspassagen den Abstand weiter. Bis ins Ziel gab sie ihre
Position nicht mehr her. Sie wurde somit hervorragende 2. Frau im

Gesamteinlauf mit einer guten Zeit von 43:15 Minuten.

Die Siegerehrung bei der die jeweils ersten 10 Frauen und Manner
Sachpreise bekommen rundete auf dem gemitlichen Dorffest eine
schone und erfolgreiche Laufveranstaltung ab.

die drei Erstplatzierten bei den Damen



