1. Platz fiir die Damenmannschaft beim

Abt-Degen-Lauf in Zeil

Der 22. Abt-Degen-Lauf durch die Weinberge bei Zeil startete bei nahezu hochsommerlichem Wetter.
am Zeiler Marktplatz. Fir die etwa 150 Teilnehmer des Hauptlaufes Gber 11 Kilometer bedeutete
das, sich dieses Rennen gut einzuteilen, vor allem auch wegen des recht anspruchsvollen
Hohenprofils der Strecke mit fast 250 Hohenmetern. Auf den ersten Kilometern ist der langste
Anstieg zu bewaltigen, bevor es dann —immer wieder mit kleinen Hiigeln unterbrochen - eine Weile
bergab geht. Noch gut acht Kilometern jedoch erfordert der sogenannte , Eselssteig” nochmal einiges
an Kraft. AnschlieRend kann man es dann bis ins Ziel meist ,,laufen lassen”.

Mit vier von den sechs Startern aus Vorra war der Frauenanteil der ,,Orangenen” hoch. Bereits als 4.
Frau insgesamt kam mit Andrea Trunk die Schnellste von ihnen ins Ziel. Mit beachtlichen 53:54 Min.
belegte sie auRerdem den 2. Platz in der AK W 35. Ebenfalls unter den TopTen, als 7. Frau, finishte
Gab Bastian nach guten 55:05 Min. und wurde somit gleichzeitig 1. der AK W 45. Mir Kerstin Sures
folgte die nachste Vorrerin in 1:00:53 Std. im Ziel. Sie belegte mit diesem Ergebnis den 3. Platz in der
AK W 55. Carola Schulze wurde undankbare 4. der AK W 50 mit 1:09:06 Std.

Andrea, Gabi und Kerstin sicherten sich mit diesen sehr guten Einzelergebnissen den hervorragenden
1. Platz in der Mannschaftswertung unter sieben gewerteten Teams bei den Frauen.

Otto Starklauf belegte den tollen 2. Platz in der AK M 60. Er beendete sein Rennen nach 54:07 Min.
am Zeiler Marktplatz. Einen weiteren AK-Sieg verbuchte Reinhard Sures in der M 65 fiir sich. Die Uhr
blieb fir ihn nach 54:11 Min. stehen.



