8.Kaiserdomlauf in Gaustadt am 12.03.2016

mit Oberfrankischer Meisterschaft und Bamberger Stadtmeisterschaft

Mit Uber 600 Finishern in den verschiedenen Laufen konnten die Veranstalter der DJK Teutonia
Gaustadt beim diesjahrigen Kaiserdomlauf einen neuen Teilnehmerrekord verbuchen. Bei bestem
Laufwetter traten allein zum Hauptlauf Gber die 10km fast 500 Laufer und Lauferinnen an.

Darunter natirlich auch 19 Aktive der DJK SC Vorra. Fir viele war es nach der "Winterpause” der
erste Start in der neuen Saison, so dass viele noch nicht genau wussten, wo sie denn leistungsfahig
stehen.

Der Gesamtsieg ging an Felix Hentschel (LG Bamberg) in 31:17 Min.. Bei den Frauen gewann
Ingalena Schémburg-Heuck (Team Messingschlager) in 37:37 Min.

Schon kurz nach dem Start setzten sich Sven und Klaus gleich in der Spitzengruppe fest. Dort
konnten sie sich bis in Ziel behaupten und belegten mit 34:19 bzw. 36:12 Min hervorragende Platze.
Ebenfalls noch unter der 40-Min-Marke blieb unser Neuzugang Florian. Fir ihn blieb die Uhr nach
39:09 Min stehen. Knapp verfehlt hatte diese Marke Roland, fur den 40:04 Min zu Buche standen.
Doch dann ging es Schlag auf Schlag, fast im Sekundentakt liefen die Aktiven aus Vorra Uber die
Ziellinie. Ganz besonders in den Dienst der Mannschatft stellte sich Christian. Obwohl er erst am Tag
vorher beim BRAVEHEART BATTLE an den Start ging und diesen erfolgreich finishte, stand er am
Sonntag mit schweren Beinen an der Startlinie und kampfte sich Uber die 10KM lange Strecke.

Genauso gut aufgelegt wie die Manner prasentierte sich beim Kaiserdomlauf auch die
Damenmannschaft des SC Vorra. Schnellste war hier Theresa (43:07), gefolgt von Andrea (44:34),
Gabi (44:56), Kerstin (48:39), Stephanie (53:49) und Elisabeth (58:17).

Sehr erfreulich war es auch zu sehen, dass mit Stephanie, Wolfgang (55:07), Anja und Martin (1:12:09
Std) Teilnehmer des 2016er LAUF10!-Projektes am Start waren. Auch beim 5km Hobbylauf waren mit
Andreas, Philipp und Bernhard auch drei Aktive des 2015er LAUF10! am Start

Bei der Oberfankischen Meisterschaft war auch Vorra sehr gut vertreten. Titel konnten sich Sven
(M35), Reinhard (M65) und Kerstin (W55) erlaufen, den Sprung aufs Treppchen schafften ebenfalls
Klaus (2.M40), Roland (3.M45), Richard (2.M55). Theresa (2.WJU20), Andrea (3.W35), Gabi (3.W45),
Stephanie (3.W40) und Elisabeth (2.W65).

Hier die Einzelergebnisse:

Gesamt  Alters Ober- Stadt
klasse frankische Meister
Meisterschaft  schaft

Sven Starklauf M35 00:34:19 5. 1 1.
Klaus Belzer M40 00:36:12 12. 2. 2.
Florian Kiihnert M35 00:39:09 50. 8. 4. 2.
Roland Klimsa M45 00:40:04 66. 9 3.
Dieter Bastian M50 00:41:20 86. 9. 6. 1.
Christian Schlapp M45 00:41:29 88. 12. 5.
Richard Banner M55 00:42:42 104. 3. 2.
Theresa Dotterweich WJu20 00:43:07 7. 2. 2.
Helmut Hoffmann M50 00:43:42 12. 13. 9.
Reinhard Sures M65 00:43:58 13. 1. 1.



Manfred Dotterweich M55 00:44:26 14. 6 5.
Andrea Trunk W35 00:44:34 13. 4 3.
Gabi Bastian w45 00:44:56 16. 3 3. 1.
Kerstin Sures W55 00:48:39 34. 2 1. 1.
Stephanie Stania w40 00:53:49 66. 7. 3.
Wolfgang Popp M50 00:55:07 323. 44,
Elisabeth Addala W65 00:58:17 94, 2. 2. 1.
Anja Sauer W40 01:12:09 123. 12.
Martin Sauer M50 01:12:09 371. 54.

Auch mannschaftlich konnte Vorra tGiberzeugen.

Bei der allgemeinen Mannschaftswertung belegte bei den Frauen den Silberplatz das Trio Theresa,

Andrea und Gabi.

Bronze ging bei den Mannern an Sven, Klaus und Florian.

Ebenso auf das Treppchen durften bei der Siegerehrung die Mannschaften 35-45 bei den Frauen. Sie

wurden Oberfankische Meisterinnen. Platz 2 fur das M35-45 Team. Auch die Alterklasse M50-55
durfte sich Uber Rang zwei der oberfrankischen freuen.

Hier der Uberblick:
Oberfankische Allgemein
3. DJKSC Vorral Starklauf Sven, Belzer Klaus, Kiihnert Florian

10. DJK SC Vorra2  Klimsa Roland, Bastian Dieter, Schlapp Christian
14. DJK SC Vorra 3 Banner Richard, Hoffmann Helmut, Sures Reinhard

2. DJKSCVorral Dotterweich Theresa, Trunk Andrea, Bastian Gabi
6. DJKSC Vorra2 Sures Kerstin, Stania Stephanie, Addala Elisabeth

Oberfankische Altersklasse 35-45

2. DIJKSCVorral Starklauf Sven, Belzer Klaus, Kiihnert Florian
1. DJKSCVorral Trunk Andrea, Bastian Gabi, Stania Stephanie

Oberfankische Altersklasse 50-55

2. DIJKSCVorral Bastian Dieter, Banner Richard, Hoffmann Helmut

Zu guter Letzt stellte Vorra auch noch vier Stadtmeister, die ebenfalls bei diesem Lauf ermittelt
wurden. Dazu muss man entweder einem Bamberger Verein angehdren oder seinen Wohnsitz in
Bamberg haben. Letzteres trifft auf Gabi, Elisabeth, Kerstin und Dieter zu, die die Medaille des
Stadtmeisters in ihrer jeweiligen Altersklasse in Empfang nehmen durften.
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