Gelungener Auftakt in die StraBenlaufsaison 2018 beim
Kaiserdomlauf in Gaustadt

7 AK-Podestplatze gehen an den LC Vorra

Nachdem bereits etliche vordere Platze bei den Crosslaufen zum Jahresbeginn von unseren
Laufer/innen belegt wurden, konnten sich die Ergebnisse des ersten StralBenlaufes 2018 auch
durchaus sehen lassen.

Beim 9. Kaiserdom der DJK Gaustadt gingen bei fast schon friihsommerlichem Wetter ein
Rekordstarterfeld von iber 500 Langstrecklern auf die amtlich vermessene 10km-Strecke, die tGiber
vier flache und schnelle Runden fiihrte. Wetterbedingt sdumten
ungewohnt viele Zuschauer die Strecke um das nicht nur quantitativ,
sondern auch qualitativ sehr hochkaratige Teilnehmerfeld anzufeuern.

Der Sieg bei den Mannern und Frauen ging jeweils an die LG Bamberg.
Zum wiederholten Male konnte sich Felix Hentschel in 32:07 Min den
Sieg sichern, bei den Frauen sicherte sich Brenda Kebeya in klasse
34:48 Min den Sieg.

Schnellster Vorrer war wieder einmal Sven Starklauf, der sich bereits
jetzt schon in einer tollen Form prasentierte und als insgesamt Vierter
das Siegerpodest nur denkbar knapp verfehlte. Mit einer sehr
schnellen Zeit von 33:54 Min. gewann er jedoch souveran seine AK M
35. Ilhm folgte bereits als 15. insgesamt Christian Schlapp mit sehr
guten 36:33 Min. Damit belegte er in
seiner AK M 45 den 2. Platz. Mit
Thomas Scholz war als 32. insgesamt

der nachste Orangene im Ziel. Eine Zeit

von 38:17 Min. bedeutete dann den 8. Platz in seiner AK M 35.
Ebenfalls flott unterwegs war Richard Banner mit einer Zielzeit von
41:57 Min. womit er sich den 4. Rang in seiner AK M 55 sicherte.
Dieter Bastian folgte mit 42:55 Min. und erreichte mit dieser
schnellen Zeit den 8. Platz in seiner AK M 50. Damit trug er sich bei
der Bamberger Stadtmeisterschaft auf dem 3. Rang (AK 50) in die
Ergebnisliste ein.

Unser jlingster Starter, Lukas Hoffmann, iberquerte ebenfalls mit
einer beachtlichen Zeit von 43:19 Min. als nachster die Ziellinie. Das
war dann der 2. Platz in seiner AK MJU 18. Mit Reinhard Sures folgte
der Sieger der M 65 nach 45:14 Min. ein weiterer Laufer aus Vorra.
Helmut Hoffman konnte mit 46:40 Min. den 15. Platz in seiner AK M
50 belegen. Unser Neuzugang Wolfgang Schmitt finishte sein erstes
offizielles Rennen fiir Vorra als 35. seiner AK M 45 nach 50:45 Min.




Die Herrenriege vervollstdandigte als Sieger der AK M 70 Kaspar
Stappenbacher nach 52:52 Min. auf einer guten Position in der ersten
Halfte aller Finisher.

Die Vorrer Madels prasentierten sich ebenfalls schon in recht guter Form.
Die Erste von ihnen im Ziel war Gabi Bastian nach recht schnellen 46:20
Min. als 17. Frau insgesamt und sie durfte sich mit dieser Leistung tGiber
den 2. Platz in ihrer AK W 50 freuen. Gleichzeitig ging damit der
Stadtmeistertitel (W 50) an sie. Diese Medaille durfte sich auch Kerstin
Sures in der W55 abholen. Sie bendtigte 49:44 Min. und landete damit
auf dem undankbaren 4. Platz in der AK W 55. Stephanie Stania erlief sich
in ihrer AK W 40 den 7. Rang nach ordentlichen 52:36 Min. Karin Reuss
und Carmen Schiitz-Kegel, beide aus der erfolgreichen Aktion Lauf10!
kommend, wurden mit 59:51 Min. bzw. 60:40 Min. 15. der AK W 50 bzw. 12. der AK W 45. In der W
70 sprang fur Elisabeth Addala sowohl in der Stadtmeisterschaft als auch in der Ergebnisliste mit

' einer Zeit von 62:33 min. die Silbermedaille heraus. Jutta Schuberth (auch
ehem. Lauf 10!) erschien nicht in der Ergebnisliste obwohl sie nach etwa
60 Min. im Ziel war, da sie versehentlich ohne Zeitmesschip gelaufen war.

Auch beim 5KM-Hobbylauf waren zwei Aktive von uns mit dabei, beide

nach 29:50 Min den 49.Platz bei den Mannern. Als dlteste Teilnehmerin in
diesem Feld lies unsere Irmgard Laaser noch einige Jiingere hinter sich,
und finishte als 33. Frau nach guten 31:48 Min.

Lief bis dahin alles glatt, verzogerte sich leider die anschlieBende

) Siegerehrung erheblich (u.a. wurden Chips vertauscht). Doch tat das der
guten Stimmung bei den Aktiven aus Vorra keinen Abbruch und gemeinsam freuten wir uns Gber die
erreichten Platzierungen.

Hier nochmals die Ergebnisse im Uberblick:

‘ Platz H AK H Name H H Zeit ‘
‘ 4 H 1 H Sven Starklauf H M35 H 00:33:54 ‘
15 | 2 | Christian Schlapp | w45 | 003633 |
| 32 | 8 | Thomas Scholz I mM35 || 00:38:17 |
| 84 | 4 | Richard Banner | ms5 || 00:41:57 |
| 97 [ 8 | Dieter Bastian I M50 || 004255 |
| 104 J[ 2 | Lukas Hoffmann I Mmjuis || 00:43:19 |
| 146 | 1 | Reinhard Sures I me5 || 0045:14 |
| 17 | 2 | Gabi Bastian | wso || o00:46:20 |
| 166 | 15 | Helmut Hoffmann I ms0 || o00:46:40 |
| 35 [ 4 | Kerstin Sures I wss || 004944 |
| 223 ][ 35 | Wolfgang Schmitt I M45 || 00:50:45 |
| 53 [ 7 ] Stephanie Stania I w40 || 00:52:36 |
| 254 ][ 1 | Kaspar Stappenbacher I mM70 || o00:52:52 |
| 102 ][ 15 | Karin Reus I wso || 00:59:51 |
| 104 ][ 12 | Carmen Schiitz-Kegel I was || 01:00:40 |
| 112 [ 2 | Elisabeth Addala I w70 || 01:02:33 |

Viele Bilder dazu unter https://photos.google.com/share/AF1QipOBswdeNuRrelt7UKzZeUferiPJO--
880N0JOinxYA WRkndBM7FEZp0ZxRHD-T7Q?key=cOVVRkE2akNTbS1ZZUZZN2c3YnlyWmppNGg5blJn
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