Tl e

8.Flechtkulturlauf in Lichtenfels

Gabi gewinnt den Halbmarathon !!!

Bei schwiilen und sommerlichen 26 Grad fand unter
nicht ganz einfachen Bedingungen der 8.
Flechtkulturlauf in Lichtenfels statt. Dennoch gingen
am spaten Nachmittag etwa 750 Sportler an den

Start. Der Hauptlauf Gber 10,5 Kilometer sowie der Auf dem Weg zum Sieg
Halbmarathon wurden gemeinsam mit dem Hobbylauf

gestartet und flihrten meist Gber Radwege nach Michelau. Mit einer groRen Schleife ging er dann als
Rundkurs an der anderen Mainseite wieder zum Marktplatz in Lichtenfels zurlick, wo die
Viertelmarathonis bereits ins Ziel liefen. Die 21,1 Kilometerlaufer mussten noch eine zweite Runde
laufen, die teilweise als Wendepunktstecke zu absolvieren war,
aullerdem wurde es dann relativ einsam, da sich das Feld auch recht
weit auseinanderzog. Wegen der duReren Bedingungen galt es fiir alle
Aktiven sich die Krafte gut einzuteilen und die Verpflegungsstellen zur

Erfrischung und Abkiihlung zu nutzen.

Beim Halbmarathon war unsere Gabi mit einer guten Renneinteilung
sehr flott unterwegs. Bereits vor dem Ende der ersten Halfte
Uberholte sie die bis dahin fihrende Anna Maria lllmer von der SpVg
Eicha und behauptete ihre Flihrungsposition bis zum Schluss. Mit tber
einer Minute Vorsprung entschied sie als Siegerin die
Damenkonkurrenz fir sich. Ihre schnelle Zeit von 1:41:42 Stunden
reichte somit flir den Gesamtsieg der Frauen und damit auch fiir den
1. Platz in der Altersklasse W 50.

Dieter lief ebenfalls ein sehr beherztes Rennen. Mit dem 12. Gesamtplatz war er ganz vorne in der
Ergebnisliste zu finden. Da es ihm gelang bei Kilometer 16 den Fiihrenden in seiner Altersklasse zu
Gberholen und den Vorsprung noch etwas auszubauen ging der 1. Platz der M 50 an ihn mit einer
sehr guten Zeit von 1:36:12 Stunden. Gesamtsieger der Manner wurde David Gartlein vom Team
Brose mit 1:20:14 Std.
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