14.0bermain Marathon Bad Staffelstein - bei Traumwetter
durch den Gottesgarten

5 Treppchenplatze fiir DJK SC Vorra

Staffelstein, 08.04. - (iber 1.500 aktive Lauferinnen, Laufer und Nordic Walker machten
sich am Sonntagmorgen auf, um beim Obermain-Marathon an den Start zu gegen.

Nach dem besinnlichen 6kumenischen Abendgebet am Samstagnachmittag, ging es am
Sonntag dann nicht mehr so beschaulich zu. War es zum Start hin noch recht frisch,
zumindest schien die Sonne, wurde es im Laufe des Vormittags immer warmer, wovon
am meisten die Marathonldufer betroffen waren. Nur leichter Wind, eine flache
Strecke — beste Voraussetzungen fiir ein schnelles Rennen waren gegeben.

289 Finisher beim Marathon, 744 beim Halbmarathon, 302 auf der 12,5-Kilometer
“‘*‘r:}% Strecke und 212 Nordic Walker — (iber mangelndem Zuspruch konnte sich auch
' L der Veranstalter nicht beschweren. Unter den 1547 Finishern war mit 11

Startern auch die DJK SC Vorra vertreten.

Heuer leider mit keinem Marathoni, dafir aber mit vier Gber die halbe Distanz.
Schnellster war an diesem Vormittag Dieter, der sich sein Rennen gut einteilte
und ein gleichméRiges Tempo lief. Nach 1:35:25 Std. Gberquerte er als 89. (noch
unter den Top 100) die Ziellinie im Stadion von Bad Staffelstein. In der wie immer
stark besetzten M 50 bedeutete das Platz 6. Mit einer Zeit von 1:43:24 Std. kam
dann Helmut als 190. (20.M50) lachelnd ins Ziel gelaufen Geschafft, aber sehr
zufrieden mit seinem Ergebnis.

Einen Sieg in der W 70 erlief sich unsere Elisabeth. Nach 2:13:57 Std. kam sie ins
Stadion eingelaufen, wurde dort von ihrem Sohn, der ebenfalls den HM
absolvierte, auf der Stadionrunde begleitet und von ihren Vereinskollegen

begeistert in Empfang genommen.

Fiir Gabi lief es an diesem Tag tGberhaupt nicht
so richtig. lhre Ergebnisse aus den letzten
Wochen gaben ihr Auftrieb fir diesen
Halbmarathon. Hatte sie doch in der Woche mit
einer Erkaltung zu kdmpfen, entschied sie sich
erst am Sonntagmorgen kurz vor der Abfahrt fiir
einen Start. Sie hoffte, die 21,1 km
einigermaBen bewaltigen zu kdnnen. Trotz

verhaltenen ersten Kilometern, schwanden doch langsam die Krafte. Bei Kilometer 13 entschied sie
sich, das Rennen schweren Herzens abzubrechen. Vielleicht ware es ‘'mit Gewalt” doch irgendwie
noch gegangen, aber die Vernunft war dann doch starker. Aber, der nachste steht bald an, und dann



Im Ziel waren mittlerweile die 12,5 km —
Laufer, die 15 min nach den
Halbmarathonldufern auf die Strecke
gingen. Richard war in der M 55 wieder
sehr flott unterwegs und kam bereits

nach 54:47 min ins Ziel. Damit wurde er :
Gesamt 17. und gleichzeitig auch 2. seiner Altersklasse. Kurz darauf folgte schon

Andrea, die knapp am Gesamttreppchen vorbeilief und mit schnellen 56:45 min
den vierten Platz belegte. Die W 35 entschied sie aber fir sich. Ebenfalls ganz oben in der M 70 fand
sich Kaspar wieder. Er wurde bei 302 Finishern 80. Mit sehr guten 1:06:05 Std. Gefolgt von Stephan in
genau 1:07:00 Std (87., 7.M 40). Genauso zufrieden wie er waren seine Vereinskolleginnen, die dann
folgten. Fiir Carmen mit 1:14:36 (8.W45) und Jutta mit 1:16:45 Std (6.W55) war dies der erste
Wettkampf Gber eine Distanz jenseits der 10 Kilometer. Nach 1:25:28 Std wurde unsere Uschi (11.W
55)von ihrem Mann im Stadion in Empfang genommen.

Bei der Teamwertung der Frauen sicherte sich das Trio um Andrea, Carmen und Jutta den 2.Platz
unter 11 gewerteten Mannschaften oder besser "Frauschaften'.

Ideales Wetter, eine schone Veranstaltung mit super Organisation, tolle Strecke — wir kommen 2019

und hier die Ergebnisse in der Ubersicht:

Halbmarathon:

Platz ges | AK Name Zeit

89 6. M 50 Dieter Bastian 1:35:25
190 20. | M50 Helmut Hoffmann 1:43:24
158 1. W 70 Elisabeth Adalla 2:13:57
12,5 km Lauf

Platz ges | AK Name Zeit

17 2 M 55 Richard Banner 0:54:47
4 1 W 35 Andrea Trunk 0:56:45
80 1. M70 Kaspar Stappenbacher | 1:06:05
87 7. M 40 Stephan Metzner 1:07:00
52 8 W 45 Carmen Schiitz-Kegel 1:14:36
63 6. W 55 Jutta Schubert 1:16:45
110 11. | W55 Uschi Banner 1:25:28

TEAM Wertung der Frauen 12,5 km — Lauf

2. Platz geht an die DJK SC Vorra mit der Besetzung Trunk/Schiitz-Kegel/Schubert in 3:28:06 Std.



