
Kramp Run Gaustadt -  mit Oberfränkischer Meisterschaft 

3 Oberfränkische Titel gehen nach Vorra 

Am Sonntag, 08.03. fand bereits zum 11.mal in Gaustadt der 10 Km Lauf statt, dieses Jahr 

wieder mit der Oberfränkischen Meisterschaft über die 10 Kilometer. 

Im 5KM Hobbylauf traten insgesamt 180 SportlerInnen an. Darunter auch drei Aktive in den 

orangenen Farben des Laufclubs: 

Pünktlich um 14:15 Uhr viel dann der Startschuss für die knapp 590 TeilnehmerInnen des 

KrampRun über die 4 Runden durch Gaustadt. Bei gutem Laufwetter traten auch zehn Aktive 

aus Vorra zu dem Lauf an. Schnellster bei den Männern war Dieter, der für die 10 km 43:16 

Min benötige. Andrea führte die Vorrainterne Liste mit 44:38 Min bei den Frauen an.  

Mit Kerstin (W60), Gabi (W50), Laurenz (MJU14) und Kaspar (M75) konnte Vorra vier 

Altersklassensiege für sich verbuchen, ebenso noch einen Treppchenplatz für Stephanie 

(2.W45) in neuer persönlicher Bestzeit. 

 

Auch bei den OBERFRÄNKISCHEN MEISTESCHAFTEN gingen dadurch logischerweise die Titel nach 

Vorra: Gabi Kerstin und Kaspar durften ganz oben stehen, Stephanie freute sich über ihren Vize, und 

auch Reinhard und Andrea konnten noch ihre Urkunde für den 3.Platz in Empfang nehmen. 

 

 


